
 

LOST HEART 
 
Choreographed by Roz and Nat Morgan 
Description:       32 count, 4 wall, beginner intermediate line dance 
Music:       My Heart Is Lost to You by Brooks and Dunn 

Begin dance on Vocals 
 
RIGHT SCISSOR MOVING FORWARD, HOLD, LEFT SCISSOR MOVING FORWARD, HOLD 
1‐4  Moving forward step to RIGHT side with RF, close LF to RF, cross RF over LF, hold 
5‐8  Moving forward step to LEFT side with LF, close RF to LF, cross LF over RF, hold 
 
ROCK, RECOVER, ½ TURN RIGHT, HOLD, FULL TURN RIGHT, HOLD 
1‐4  Rock forward on RF, recover on LF, ½ turn to RIGHT on RF, hold 
5‐8  Full turn to RIGHT stepping L,R,L, hold 
 
SIDE TOGETHER, BACK, TOUCH, SIDE TOGETHER FORWARD, TOUCH (BOX STEPS) 
1‐4  Step RF to RIGHT, close LF to RF, step back on RF, touch LF to RIGHT instep 
5‐8  Step LF to LEFT, close RF to LF, step forward on LF, touch RF to LEFT instep 
 
POINT, CROSS, POINT, HOLD, STEP BEHIND, ¼ TURN, STEP FORWARD, HOLD 
1‐4  Point RF to RIGHT, cross and step RF over LF, point LF to LEFT, hold 
5‐8  Step LF behind RF, step ¼ turn RIGHT on RF, step LF forward, hold 
 
TAG:  There is a 12 count tag at the end of Walls 3 and 6.  You will do the same tag both times. 
 
SIDE, RECOVER, BEHIND, RECOVER, SIDE, RECOVER, CROSS IN FRONT, RECOVER, SIDE, 
RECOVER, BEHIND, RECOVER 
1‐2  Step RF to RIGHT side, recover on LF 
3‐4  Step RF behind LF, recover on LF 
5‐6  Step RF to RIGHT side, recover on LF 
7‐8  Step RF across in front of LF, recover on LF 
9‐10  Step RF to RIGHT side, recover on LF 
11‐12  Step RF behind LF, recover on LF 
 
BEGIN AGAIN!  
 


